Seznam véci do porodnice

Par tydn( pfed porodem je tfeba se pfipravit na pobyt v porodnici. Doporucujeme nenechavat vse na
posledni chvili, protoZze miminko muUze pfijit na svét dfive. Ve je dobré mit pfipravené na jednom
misté napriklad v tasce.

MuUZe se stat, Ze vam porodnice, kde budete rodit, poskytne seznam svj, ktery se bude od naseho
seznamu mine lisit.

Véci do porodnice:

Hygiena:

kartacek na zuby, pasta, mydlo, hfeben, ru¢niky, Zinka, deodorant, jeleni 1(j, toaletni papir
kalhotky k jednorazovému uziti - minimalné 3 ks a vice

poporodni vlozky nebo jakékoliv vlozky z buniciny silné absorbujici - min. 2 baleni

krém na prsni bradavky napr. Bepanthen

Obleceni pro sebe:

2 podprsenky pro kojici matky (jedna na denni noSeni, druha na noc)
noc¢ni kosile (2 ks)

Zupan

vlozky do podprsenky

prezivky (nejlépe vhodné i do sprchy)

teplé ponozky

Obleceni a potfeby pro miminko

pleny (pro novorozence, zhruba 10 ks na den

vlhké ubrousky pro dité (1 baleni)

kosmetika pro miminko (na koupdni, mazani atd.)

obleceni dle ro¢niho obdobi — vétSinou je poskytovano nemocnici
jednorézové podlozky pod dité/pod sebe

Doklady

v

obcansky prikaz

prikaz zdravotniho pojisténi

oddaci list, nejlépe jeho kopii, kterou ponechate matrikarce

téhotenskou prikazku, kterou odevzdate pfi pfijmu

dotaznik o jménu

pokud nejste sezdani, do porodnice si kromé ob¢anského prikazu maminka musi vzit i svij
rodny list a prohlaseni o uréeni otcovstvi, ktery s otcem ditéte vyridite predem na matrice

téhotenstvi téhotenstvi.cz



Co si jesté mlzete pfibalit:

e néco na cteni, blok, tuzku

e fotoapardt nebo kameru, telefon + nabijecka

e holeni

o YALgel

o Kosmetika

e kruh na sezeni (nebo obycejny plovaci kruh)

e svacinu, piti a popf. néjaké obleceni i pro tatinka

e obleceni pro sebe a pro miminko na cestu z porodnice rovnou s sebou nebo do zvlastni tasky,
kterou pak pfiveze tatinek

Tatinek at nezapomene autosedacku aZ pro vas pojede :0)

moje téhotenstvi téhotenstvi.cz



